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Tuším sa do toho pustím aj ja:)
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. výzva!!!
1. 30sekúnd beh na mieste,30s výdrž v drepe
2. 30s beh na mieste,30s 
plank
3. 30s beh na mieste,30s 
V-sed
+ bonus: celý týždeň piť iba čistú vodu( žiadne sladené nápoje)
Odcvičiť  3minúty vkuse :)
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