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Pierwszym i podstawowym sposobem ograniczania rozprzestrzeniania zakazen w placéwce jest state podnoszenie
skutecznosci higieny.
Najwazniejsze z dziatan to:
1. codzienne czyszczenie, sprzatanie pomieszczen i sprzetéw za pomocg odpowiednich srodkéw i w odpowiedni
sposdb,
2. czeste wietrzenie pomieszczen podczas przerw i w trakcie zajec,
3. prawidtowa dezynfekcja miejsc, sprzetdw,
4. biezgce usuwanie i utylizacja odpaddw, takze tych zakwalifikowanych jako medyczne,
5. prawidtowo prowadzone i skutecznie kontrolowane procesy dezynfekcji,
6. rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny osobistej dzieci, nauczycieli i pracownikéw obstugi, oséb
przyprowadzajgcych i odbierajgcych dzieci,
7. uzywanie rekawiczek, maseczek ochronnych,
8. mycie rak przez dzieci, mycie i dezynfekcja rak przez nauczycieli i pracownikéw obstugi.
PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA U DZIECKA LUB PRACOWNIKA ZACHOROWANIA NA
GRYPE ALBO INNEJ CHOROBY ZAKAZNEJ
1. Pracownicy z objawami choroby nie sg dopuszczani do pracy z dzieémi.
2. Wszystkie osoby przebywajgce w salach lekcyjnych kontrolujg temperature ciata w momencie wejscia do sali oraz
w ciggu dnia w razie potrzeby.
3. W ciggu dnia pomiaréw temperatury ciata dzieciom dokonujg nauczyciele.
4. Dziecko, u ktérego wystepujg objawy grypowe (goraczka, kaszel, bdl gardta, katar z ptynng wydzieling lub
zatkanym nosem, béle migsniowe i stawowe, bdl gtowy, dreszcze, moga tez wystepowaé wymioty i biegunka), nie
jest dopuszczane do zajed.
5. Jezeli powyisze objawy pojawig sie w trakcie pobytu w szkole, dziecko zostanie umieszczone w osobnej sali,
a rodzice wezwani do natychmiastowego odebrania dziecka ze szkoty.
6. Pracownik, u ktérego w ciggu dnia wystapig objawy grypowe (gorgczka, kaszel, bdl gardta, katar z ptynng
wydzieling lub zatkanym nosem, béle migsniowe i stawowe, bdl gtowy, dreszcze, moga tez wystepowaé wymioty
i biegunka), zostanie natychmiast odsuniety od pracy.
PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY

Sprzgtanie i dezynfekcja beda przeprowadzane z okreslong czestotliwoscia i w okreslony ponizej sposéb.
Sale lekcyjne myjemy i dezynfekujemy codziennie po zakoriczonych zajeciach.
Do sprzatania uzywamy ogdlnodostepnych detergentow.
Do dezynfekcji uzywamy preparaty dopuszczone do uzytku jako $rodki dezynfekujace.
Mopy, Scierki, wiadra, wozki, szczotki po kazdym sprzgtaniu myjemy oraz suszymy.
Suchy i czysty sprzet do sprzatania przechowujemy w wyznaczonym miejscu.
Wszyscy pracownicy codziennie zmieniajq ubrania oraz odziez ochronng na czysta.
W salach sprzatanie rozpoczynamy od mycia parapetéw, mebli, umywalek, luster, a koficzymy myciem podtogi
oraz opréznianiem koszy na odpady.
8. Sprzatanie toalet rozpoczynamy myciem umywalek, sedeséw, a koriczymy myciem podtogi.
9. Dozowniki do mydta przed nalaniem s$wiezej porcji mydta myjemy i dezynfekujemy z zewnatrz, a nastepnie
uzupetniamy pojemnik.
10.Dozowniki do recznikéw jednorazowych myjemy i dezynfekujemy wewngtrz i z zewnatrz, a nastepnie
uzupetniamy recznikami jednorazowego uzytku.
11.Wszyscy pracownicy myjg rece:
po przyjsciu do pracy,
przed i po bezposrednim kontakcie z dzieckiem,
przed zatozeniem i po zdjeciu rekawiczek ochronnych,
po kontakcie z zanieczyszczonymi przedmiotami,
po wyijsciu z toalety,
po wytarciu nosa,
po zakoriczeniu pracy.
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12.Wszystkie osoby wchodzace do placéwki dezynfekujg rece, natomiast dzieci myja rece bezposrednio po wejéciu
do szkoty.
13.0soby doroste, opiekunowie przyprowadzajacy i odbierajacy dzieci ze szkoty noszg rekawiczki i maski ochronne.
14.Dzieci nie przynosza zabawek i innych przedmiotéw z domu.
15.Pracownicy uzywajg $rodkéw ochrony zgodnie z procedurs.
PROCEDURA UZYWANIA INDYWIDUALNYCH SRDOKOW OCHRONY
PRZEZ PRACOWNIKOW SZKOtY
Pracownicy szkoty wyposazeni s3 w indywidualne $rodki ochrony. Nauczyciele w rekawiczki i maseczki ochronne.
Pracownicy obstugi w rekawiczki, maseczki ochronne, fartuchy. Pracownicy zmieniaja rekawiczki ochronne.
1. Dostep do maseczek ochronnych i rekawiczek jest nielimitowany. Fartuchy zmieniane s3 codziennie na czyste.
2. Nauczyciel uzywa $rodkéw ochrony, gdy organizacja zaje¢ wymaga bezposredniego lub bliskiego kontaktu
z dzie¢mi trwajgcego dtuzej niz 15 minut.
3. Pracownicy obstugi uzywajg rekawiczek ochronnych i maseczki ochronnej, gdy organizacja zaje¢ wymaga
bezposredniego lub bliskiego kontaktu z dzieémi.
4. Nauczyciele, pracownicy obstugi uzywaja rekawiczek, maseczek ochronnych oraz fartuchéw przeznaczonych
oddzielnie do przygotowywania i wydawania positkéw i do sprzatania.
5. Wszyscy pracownicy moga uzywac¢ $rodkdw ochrony w innych sytuacjach, jedli uznaja, ze takie postepowanie
podniesie poziom skutecznosci higieny i nie ograniczy mozliwosci prawidtowego wykonywania obowiazkéw.
PROCEDURA UZYWANIA INDYWIDUALNYCH SRDOKOW OCHRONY
PRZEZ UCZNIOW SZKOtY
1. Dzieci przynosza do szkoty maseczki ochronne.
2. Dziecinosza ~ maseczki  ochronnena  polecenie dyrektora,  wicedyrektora, nauczyciela  lub
pracownika szkoty, jesli kierownictwo placéwki, nauczyciel lub pracownik uzna, ze sytuacja wymaga takiego
szczeg6lnego postepowania i podniesie to poziom skutecznosci higieny.
PROCEDURA SPRZATANIA SAL LEKCYJNYCH
PRZEZ PRACOWNIKOW SZKOtY
1. Czynnosci wykonywane minimum jeden raz dziennie i wg potrzeb:
a. wycieranie na mokro stolikéw, parapetéw, grzejnikéw, klamek, powierzchni mebli, krzeset,
b. mycie drzwi,
. Oproznianie i mycie koszy na $mieci, zaktadanie nowych workéw foliowych.
2. Czynnosci wykonywane minimum jeden raz w tygodniu i wg potrzeb:
a. wycieranie na mokro $cian,
b. wycieranie na mokro oston kaloryferéw,
2. Czynnosci wykonywane minimum jeden raz w miesigcu i wg potrzeb:
a. wycieranie rolet,
b. wycieranie oston lamp o$wietleniowych zgodnie z przepisami BHP
4. Czynnosci wykonywane minimum jeden raz na dwa miesiace i wg potrzeb:
a. mycie okien.
PROCEDURY SPRZATANIA, TOALET, tAZIENEK
1. Czynnosci wykonywane minimum dwa razy dziennie i wg potrzeb:
a. mycie i dezynfekcja zlewdw, brodzikéw, baterii kranowych,
b. mycie i dezynfekcja deski sedesowej,
2. Czynnosci wykonywane minimum jeden raz dziennie i wg potrzeb:
a. wycieranie $rodkiem dezynfekcyjnym sprzetéw, uchwytéw,
b.  mycie i przecieranie srodkiem dezynfekcyjnym $cian pokrytych kafelkami wokét umywalek,
. wycierania na mokro pojemnikéw na: mydfo w ptynie, srodek do dezynfekcji rak, reczniki papierowe; przed
uzupetnieniem pojemniki myjemy i dezynfekujemy,
d. mycie przez szczotkowanie muszli sedesowej z uzyciem $rodka Czyszczacego,
e. Oproznianie koszy na $mieci, zaktadanie nowych workéw foliowych,
f.  mycie drzwi, framug, klamek.
g. mycie i dezynfekcja parg podtdg i cokotéw.
3. Czynnosci wykonywane minimum jeden raz w miesigcu i wg potrzeb:
a. wycieranie na mokro oston kaloryferéw,
b. wycieranie powierzchni lamp oswietleniowych zgodnie z przepisami BHP.
4. Czynnosci wykonywane minimum raz na dwa miesigce i wg potrzeb:
2



a. mycie okien,
b. odkurzanie sufitéw.
PROCEDURY SPRZATANIA KORYTARZA | SZATNI

1. Czynnosci wykonywane minimum jeden raz dziennie i wg potrzeb:

a. wycieranie na mokro parapetéw, powierzchni mebli,

b. mycie klamek,
2. Czynnosci wykonywane minimum jeden raz w tygodniu i wg potrzeb:

a. mycie drzwi i przeszklen,

b. wycieranie na mokro oston kaloryferéw,
3. Czynnosci wykonywane minimum jeden raz w miesigcu i wg potrzeb:

a. wycieranie powierzchni lamp o$wietleniowych zgodnie z przepisami BHP.
4. Czynnosci wykonywane minimum raz na dwa miesigce i wg potrzeb:

a. mycie Scian, lamperii,

b. mycie okien.

PROCEDURA MYCIA | DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI

1. Ryzyko przeniesienia drobnoustrojow jest zmniejszane przez prawidtowe uzywanie rekawic, mycie i dezynfekcje
rak, natomiast czyszczenie i dezynfekcja powierzchni redukuija ich potencjalng role w wystapieniu zakazen.

a. Powierzchnie dezynfekuje sie po myciu (musi by¢ sucha) lub stosuje sie jednostopniowy proces mycia

i dezynfekcji (z uzyciem $rodka myjgco-dezynfekujacego).

b. Dezynfekowang powierzchnie nalezy doktadnie zmyé roztworem, stosujgc czyste zmywaki oraz $cierki

(jednorazowe lub wielorazowego uzytku po prawidtowych procesach prania),

c. Pracownicy wykonujacy dezynfekcjeg i czyszczenie powierzchni stosujg $rodki ochrony osobiste;.

POSTEPOWANIE Z ODPADAMI
1. Srodki ochrony (maseczki, rekawiczki) stosowane w miejscu pracy, w celu minimalizacji ryzyka zarazenia
i rozprzestrzeniania sie wrzucane sg do pojemnika na odpady zmieszane.
2. Odpady powstajace w zwigzku z udzielaniem pierwszej pomocy zawierajgce krew lub inne wydzieliny gromadzone
sg W pojemnikach na odpady medyczne.
UPOWSZECHNIANIE | MONITOROWANIE REALIZACJI PROCEDUR

1. Organizacje i sposoby monitorowania realizacji procedur ustala dyrektor szkoty.
2. Monitoring realizacji procedur prowadzi dyrektor oraz wicedyrektor szkoty lub wyznaczone przez dyrektora
osoby.
3. Procedury, ich biezgce modyfikacje udostepniane s3 rodzicom na stronie szkoty, omawiane § podczas zebran
z rodzicami.
4. Nauczyciele zapoznawani sg z procedurami i ich modyfikacjami na biezgco podczas zebrar rady pedagogicznej,
zebran zespotéw roboczych.
5. Pracownicy szkoty, rodzice biorg aktywny udziat w doskonaleniu ustalonych procedur, zgtaszajac uwagi, pomysty
ktére maja na celu podniesienie poziomu skutecznosci higieny na terenie szkoty.
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