
 

 

Czy jesteście już gotowi do Świąt Wielkanocnych? 

Spędzając je z najbliższymi w domu, warto bliżej przyjrzeć się zwyczajom, czy 

znacie je wszystkie? 

 Czy wiecie, że kiedyś, by zapewnić sobie zdrowie połykano wierzbowe 

kotki z palmy wielkanocnej? 

 Do święcenia zanoszono wszystkie pokarmy, jakie miały znaleźć się na 

świątecznym stole. Wyobraźcie sobie te kosze! 

 Dawniej zdobieniem jajek wielkanocnych zajmowały się tylko kobiety, 

mężczyznom zabraniano nawet wejść do pomieszczenia, gdzie praca ta 

się odbywała. 

 Znacie zabawę w „walatkę”? Polega na stukaniu się pisankami, 

wygrywa ten, którego jajko pozostanie nienaruszone. Spróbujecie? 

 Kiedyś Śmigus i Dyngus były osobnymi zwyczajami. Śmigus to zabawa 

w smaganie gałązkami brzozowymi po nogach oraz oblewanie wodą, 

a Dyngus to wykupienie się od tych wątpliwych przyjemności przez 

podarowanie świątecznych przysmaków osobom, które przyszły dokonać 

Śmigusa. 

Myślę, że te podpowiedzi pozwolą Wam na ciekawe rozmowy przy 

świątecznym stole. Życzę Wszystkim Wesołego Alleluja! 
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