COWIESZ O ALKOHOLU?

Kazda ilo$¢ spozytego alkoholu wplywa na funkcjonowanie organizmu czlowieka. Jest to szczegdlnie grozne
dla kierujacego pojazdem.

Prowadzenie pojazdu wymaga przede wszystkim $wietnej koordynacji wzrokowo-ruchowej, poniewaz 90%
informac;ji docierajacych do kierowcy to informacje wzrokowe. Te alkohol zaburza najszybciej!

Picie alkoholu przez kierowce uniemozliwia bezpieczng jazde samochodem.

Alkohol:

pogarsza koordynacje ruchow - trudnosci w wykonywaniu dwoch i wigcej czynnosci jednoczesnie,

zmniegjsza szybkos¢ reakcji - wydtuza si¢ czas reakcji (np.hamowania) w przypadku dostrzezenia
niebezpieczenstwa,

ogranicza pole widzenia - zawg¢za normalne pole widzenia - od kata 180° do bardzo waskiego, przez co
mozna nie zauwazy¢ pojazdu nadjezdzajacego z bocznej drogi,

powoduje btedna oceng odleglosci i szybkosci - samochod, pas jezdni lub drzewo moga wydawac si¢ duzo
dalej niz sa w rzeczywistos$ci.

powoduje pogorszenie wzroku - problem z dostrzezeniem szczegotow, swiatet, znakoéw, pieszych i innych
przeszkod,

Stezenie alkoholu we krwi

Alkohol stanowi okoto 5% zawarto$ci matego kufla piwa, 10% lampki wina i okoto 40% kieliszka wodki.
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Zawarto$¢ czystego alkoholu etylowego w napojach alkoholowych jest liczona w gramach i przeliczana na porcje
standardowe.

10 g alkoholu etylowego = 1 porcja standardowa Ilos¢ porcji standardowych zawartych w wypijanym drinku mozna
obliczy¢ nastgpujaco:

Objetos¢ napoju (w g lub ml) x zawartos$¢ alkoholu (%)
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Im wiecej napojow alkoholowych spozywamy, tym bardziej ro$nie poziom (stezenie) alkoholu w naszej krwi.

Wielkos$¢ tego stezenia okresla si¢ w promilach %o. [10$¢ promili oznacza ilo$¢ gramow alkoholu w jednym litrze
krwi. (Wraz z krwia alkohol dostaje si¢ do kazdego miejsca w naszym ciele.).



Im wigcej napojow alkoholowych spozywamy, tym bardziej ro$nie poziom (st¢zenie) alkoholu w naszej krwi.

Wielkos$¢ tego stezenia okresla si¢ w promilach %o. [l0$¢ promili oznacza ilo$¢ graméw alkoholu w jednym litrze
krwi. Wraz z krwia alkohol dostaje si¢ do kazdego miejsca w naszym ciele.

Skutki prawne

Gdy zawarto$¢ alkoholu we krwi wynosi lub prowadzi do stezenia od 0,2%e do 0,5%e (lub obecnosci w
wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm?®) - okresla si¢ to jako stan po uzyciu alkoholu.

Gdy stezenie alkoholu we krwi przekracza 0,5%o (a w wydychanym powietrzu jest go wigcej niz 0,25 mgw 1 dm?),
wowczas jest to stan nietrzezwosci.

W Polsce dopuszczalny poziom stezenia alkoholu we krwi kierowcy wynosi do 0,2 promili.

(Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, z dn. 26.10.1982 r.) Kierowanie pojazdem
mechanicznym w stanie nietrzezwosci jest przestepstwem.

Prawo o ruchu drogowym zabrania kierowania pojazdem, prowadzenia kolumny pieszych, jazdy wierzchem osobie

w stanie nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub srodka dziatajacego podobnie do alkoholu. (art. 14
Ustawy z dn. 20.06.1997 roku, Dz. U. 1997.98.602)

Policjant jest powotany m.in. do czuwania nad bezpieczenstwem i porzadkiem ruchu na drogach, kierowania
ruchem i jego kontrolowania, dlatego:

Policjant uprawniony jest do:

zadania poddania sig przez kierujacego pojazdem lub przez inng osobg, w stosunku do ktérej zachodzi
uzasadnione podejrzenie, ze mogta kierowaé pojazdem, badaniu w celu ustalenia zawarto$ci w organizmie alkoholu
lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu;

uniemozliwienia kierowania pojazdem osobie znajdujacej si¢ w stanie nietrzezwosci lub w stanie po uzyciu
alkoholu albo $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu;

usunigcia pojazdu z miejsca zagrazajacego bezpieczenstwu pozostalych uczestnikow ruchu drogowego. (Prawo
0 ruchu drogowym, art. 129)

Naruszenie zasad kodeksu drogowego moze prowadzi¢ do wpisania punktow karnych do ewidencji kierowcow
naruszajacych przepisy ruchu drogowego w wysokosci odpowiedniej do popelnionego wykroczenia. (Pord, art. 130)

Prawo jazdy zostanie przekazane - wraz z wynikiem badania alkomatem na zawarto$¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu, badania krwi lub moczu - do sadu grodzkiego lub prokuratora. (Pord, art. 137). Sad moze orzec zakaz
prowadzenia pojazdow.

Za Kierowanie pojazdem mechanicznym w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka
podobnie dzialajacego do alkoholu -przystuguje 10 punktow karnych oraz natychmiastowe zatrzymanie
prawa jazdy.

Spowodowanie katastrofy drogowej zagrazajacej zyciu lub zdrowiu innych 0s6b lub mieniu znacznej wartosci
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat. (KK art. 173 §1)

Spowodowanie katastrofy drogowe;j, w ktorej ktos poniost $mier¢ lub ciezki uszczerbek na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolno$ci od 2 do 12 lat. (KK art. 173 § 3)

Naruszenie (nawet nieumysine) zasad bezpieczenstwa ruchu ladowego, w wyniku, czego inna osoba odniosta
obrazenia ciala podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. (KK art. 177 § 1)



Jezeli skutkiem jest Smier¢ lub cigzki uszczerbek na zdrowiu - podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy
do 8 lat. (KK art. 177 § 2)

Zakaz prowadzenia pojazdow wymierza sad (najwyzsza kara to utrata prawa jazdy na cate zycie - artykuty Kodeksu
Karnego).

Do okolicznosci w szczegdlnosci obciazajacych osobe popetniajaca wykroczenie nalezy dziatanie pod wptywem
alkoholu lub innego $rodka odurzajacego. (KW art. 33, pkt 7)

Kto, nie zachowujac nalezytej ostroznosci, powoduje zagrozenie bezpieczenistwa w ruchu drogowym, znajdujac si¢
w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dzialajacego $rodka, podlega karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo
grzywny. Dodatkowo moze zosta¢ orzeczony zakaz prowadzenia pojazdow. (KW art. 86)

Osoba nietrzezwa lub pod wplywem Srodka odurzajacego, ktora spowodowala katastrofe lub wypadek
drogowy - podlega karze pozbawienia wolnos$ci przewidzianej za przypisane sprawcy przestepstwo w
wysokoS$ci do gornej granicy ustawowego zagrozenia zwigkszonego o polowe. (KK art. 178)

Osoba znajdujaca sig¢ w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka, prowadzaca pojazd
mechaniczny w ruchu ladowym podlega karze aresztu albo grzywny nie nizszej niz 50 zt. Takze, jezeli osoba
znajdujaca sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka, prowadzi na drodze publicznej lub w
strefie zamieszkania inny pojazd podlega karze aresztu do 14 dni albo karze grzywny. W obu przypadkach orzeka
si¢ zakaz prowadzenia pojazdow. (KW art. 87)

Wtasciciel, posiadacz, uzytkownik lub prowadzacy pojazd, ktéry dopuszcza do prowadzenia pojazdu na drodze
publicznej, lub w strefie zamieszkania, osobe znajdujaca si¢ w stanie po uzyciu alkoholu, lub podobnie dziatajacego
srodka, podlega karze grzywny. (KW art. 96, pkt. 3)

Jak rozpozna¢ nietrzezwego?

przekracza lini¢ na jezdni lub wregcz jedzie niewtasciwa strong jezdni,

robi bardzo szerokie zakrety,

jedzie bardzo powoli,

zatrzymuje si¢ lub hamuje gwattownie i bez powodu,

jedzie nierownym tempem,

powoli reaguje na sytuacje na drodze,

przeklina, jest nadmiernie pobudliwy, wymachuje rekoma,

jedzie biernie za jakim$ pojazdem,

skreca ostro i/lub tam gdzie jest zakaz wjazdu,

jedzie bez $wiatel, kierunkowskazow.

usunigcia pojazdu z miejsca zagrazajacego bezpieczenstwu pozostatych uczestnikow ruchu drogowego.
(Prawo o ruchu drogowym, art. 129)

Jezeli jedziesz przed nietrzezwym kierowcg - pozwol, aby Ciebie wyminat.
Jezeli jest przed Toba - utrzymuj odpowiedni dystans.
Jezeli zbliza si¢ do Ciebie - zatrzymaj si¢ na poboczu i poczekaj az odjedzie.

Powiadom policjg tak szybko, jak to mozliwe, podajac kolor i marke samochodu, numer rejestracyjny i kierunek, w
ktorym nietrzezwy kierowca zmierza.



